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LA DIRECCION NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA INFORMA SOBRE
MEDICAMENTOS ANTIHIPERTENSIVOS (IECA y/o ARAII) E INFECCION POR
COVID-19

Resumen: Es importante que los pacientes no interrumpan su tratamiento con inhibidores de la ECA
0 ARA I, y no hay necesidad de cambiar a otros medicamentos. Actualmente no existe evidencia de

estudios clinicos o epidemioldgicos que establezca un vinculo entre los inhibidores de la ECA o los
ARAIl y el empeoramiento de COVID-19.

e Si se encuentra en tratamiento con medicamentos denominados IECA (por ejemplo Enalapril,
Lisinopril o Perindopril, entre otros) o ARA Il (por ejemplo Losartan o Valsartan entre otros), no
hay motivo para que cambie su tratamiento en relacion con el riesgo de infeccion por el
coronavirus COVID-19.

e Continle con su tratamiento habitual para controlar la tension arterial u otra enfermedad en la
que se utilizan estos medicamentos.

e  Consulte cualquier duda con su médico y siga sus instrucciones de tratamiento.

Muchos de los enfermos infectados por COVID-19 son pacientes de edad avanzada que tienen
patologias de base (enfermedades cardiovasculares, afecciones respiratorias, diabetes mellitus), por
lo que es esperable que muchos de ellos estén tratados con IECA o ARAII, lo cual no significa que el
propio medicamento sea el factor que empeora el prondstico de su infecciéon por COVID-19 ya que esas
enfermedades en si, son factores de riesgo de una mayor gravedad y mortalidad por COVID-19.

Con respecto a pacientes graves infectados con COVID-19 y en

tratamiento con IECA, ARA II u otros antihipertensivos, el médico debera
l valorar la pertinencia de mantener este tratamiento en funcién de la
7 situacion hemodinamica del paciente.

\ _~~ Es importante que los pacientes que tengan alguna pregunta o no estén
seguros acerca de sus medicamentos hablen con su médico o

farmacéutico y no interrumpan su tratamiento regular sin hablar primero
con su profesional de la salud.

Los medicamentos se deben recetar y usar de acuerdo con el juicio clinico, teniendo debidamente en
cuenta las advertencias y otra informacién proporcionada en el prospecto, asi como la orientacidon
emitida por la OMS y los organismos nacionales e internacionales relevantes .

REACCIONES M (RAN) realiza tu reporte desde la pagina de Ministerio de Salud Publica y Bienestar
ADVERSASA 1 Social:
MEDICAMENTOS : www.mspbs.gov.py -> Enlace de Reportes de Reacciones

Adversas a Medicamentos.

i REPORTE DE Farmacovigilancia: Si presenta o conoce alguna Reaccién Adversa a Medicamentos

*FUENTES:
*https://www.aemps.gob.es/informa/notasinformativas/medicamentosusohumano-3/seguridad-1/2020-seguridad-1/medicamentos-
antihipertensivos-que-actuan-sobre-el-sistema-renina-angiotensina-e-infeccion-por-covid-19/
*https://www.ema.europa.eu/en/news/ema-advises-continued-use-medicines-hypertension-heart-kidney-disease-during-covid-19-
pandemic
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