“Sesquicentenario de la Epopeya Nacional: 1864 — 1870"

Direccion Nacional de Vigilancia Sanitaria

Resolucién DINAVISA N° 23Y 12024.-

POR LA CUAL SE ESTABLECE EL REGIMEN DE OBTENCION Y RENOVACION DE LA
CONSTANCIA DE INSCRIPCION SANITARIA PARA LOS PRODUCTOS DENOMINADOS
SUPLEMENTOS DIETARIOS.

Asuncioén, / [/ de septiembre de 2024.-

ANEXO |

TABLA DE NIVEL MINIMO (VALORES DE INGESTA DIARIA DE REFERENCIA) Y NIVEL
DE INGESTA MAXIMA DE VITAMINAS, MINERALES Y OLIGOELEMENTOS PARA
SUPLEMENTOS DIETARIOS.

VALORES DE VALORES DE
INGESTA INGESTA
NUTRIENTES NIVEL DE
RECOMENDADA (1) RECOMENDADA (1) INGESTA
Niflos mayores de 6 Nifios mayores de 4 MAXIMA
meses y menores de 4 afos y Adultos
anos
o 1500mcg 3000 mcg
VitEmingiA 490'meg 5000 UI 10000 Ul (2)
Betacaroteno N.E. N.E. 25 mg (2)
o 6 mcg 10 mcg 50 mcg
Vitamina D 240 Ul 400 UI 2000 Ul (3)(4)(5)
o 5 mg 10 mg 1000 mg
Vitamina E 7.5 Ul 15 Ul 1500 Ul (3)(4)(5)
Vitamina K 20 mcg 80 mcg 30 mg (2)
Vitamina C
Acido Ascérbico 30 mg 45 mg 2000 mg (3)(4)(5)
Vitamina B1/Tiamina 0.5mg 1,2 mg 50 mg (2)
Vitamina
B2/Riboflavina 0.5mg 1,3 mg 200 mg (2)
Vitamina B3/Niacina/
Acido Nicotinico 6:mg 16mg 500.mg (2)
Vitamina B6/Piridoxina 0.5 mg 1.3 mg 200 mg (2)
Acido folico/folato 96 mcg 400 mcg 1000 mcg (2)
Vitamina
B12/Cianocobalamina 0.9 meg crmes S000imeg (@)
Biotina 8 mcg 30 mcg 2500 mg (2)
Acido Pantoténico 2mg 5 mg 1000 mg (2)
Calcio 500 mg 1000 mg 1500 mg (2)
Cobre 340 mcg
Cromo 11 meg
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Fluor 0.7 mg 4 mg 10 mg (3)(4) (5)
Fosforo 460 mg 700 mg 1500 mg (2)
Hierro 6 mg 14 mg 65 mg (2)
Magnesio 60 mg 260 mg 700 mg (2)
Manganeso 1.2 mg 2.3 mg 10 mg (2)
Molibdeno 17 mcg 45 mcg 350 mcg (2)
Potasio N.E. 3000 mg N.E.
Selenio 17 mcg 34 mcg 200 mcg (2)
Sodio N.E. 1500 mg 2300 mg (3) (4) (5)
Yodo 75 mcg 130 mcg 1000 mcg (2)
Zinc 4.1mg 7 mg 40 mg (3)(4) (5)
Colina 200 mg 550 mg N.E.

VALORES DIARIOS DE REFERENCIA DE NUTRIENTES PARA EL ETIQUETADO
NUTRICIONAL (1)

Valor Energético

2000 kcal — 8400 kJ

Carbohidratos 300 gramos
Proteinas 75 gramos
Grasas Totales 55 gramos
Grasas Saturadas 22 gramos
Fibra Alimentaria 25 gramos

Sodio

2400 miligramos

NE: No Establecido

Observacion: La determinacion de los NIVEL DE INGESTA MAXIMA DE VITAMINAS,
MINERALES Y OLIGOELEMENTOS PARA SUPLEMENTOS DIETARIOS, se basan
en los Niveles de No Observacién de Efectos Adversos (NOEA) por la ingesta maxima diaria
de determinado nutriente, conforme a la literatura de reconocida solvencia cientifica.
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Tolerable Upper Intake Level of Vitamin D. EFSA J 2012;10(7):2813.

(5) Hathcock JN: Safety of Vitamins and Minerals Supplements:Safe Levels Identified by Risk
Assessment. International Alliance of Dietary/Food Supplements Associations{\|JADSA. April

2004.
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Misién: Regular, vigilar y fiscalizar productos de aplicacion en medicina y otroy AsighaE8s) dad, sequpdada:
de los mismos en beneficio de las personas, respondiendo a los desafios de\aSimoYeg

coordinadas e integradas, sostenidas en normas técnicas.
Visién: Ser una institucién reguladora y fiscalizadora de Referencia Nacional e Intswgaci
compromiso con la proteccién de la salud de la poblacién y el desarrollo nacional.
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