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3 CARISOPRODOL:
INFORMACION IMPORTANTE SOBRE SU USO SEGURO

El carisoprodol es un relajante muscular prescrito para aliviar el dolor y las molestias
derivadas de lesiones musculares. Sin embargo, su uso exige precaucion debido
al riesgo de abuso y dependencia. Este informe detalla los riesgos asociados y las
recomendaciones para un uso seguro.

Riesgo Significativos:

* Potencial de Abuso y Dependencia:
o El carisoprodol produce efectos sedantes y euforicos, lo que puede inducir
al uso indebido y la dependencia.
o El uso prolongado o en dosis elevadas incrementa el riesgo de tolerancia,
dependencia y sindrome de abstinencia.
o La combinacion con otros depresores del sistema nervioso central (alcohol,
opioides) puede provocar efectos adversos graves, incluyendo sobredosis.

* Reacciones Adversas Graves:

o El analisis de la base de datos mundial de reportes de reacciones adversas
reveld 6.062 casos asociados al carisoprodol, con un 79.2% clasificados
como graves.

o Las reacciones adversas reportadas incluyen suicidio, toxicidad por
multiples agentes, sobredosis, paro cardiaco, paro respiratorio y
dependencia de drogas, entre otros.

o Aunque a nivel de la base de datos nacional no se han detectado reportes
de este tipo, se mantiene la vigilancia de estos riesgos, y se insta a los
profesionales de la salud a reportar cualquier evento adverso que sea
detectado.

Recomendaciones para un Uso Seguro:

* El carisoprodol debe ser prescrito y supervisado por un profesional de la salud.

e Cumplir estrictamente las indicaciones médicas sobre dosis y duracion del
tratamiento.

* Evitar exceder la dosis prescrita o prolongar el tratamiento.

* Informar al médico sobre cualquier otro medicamento que esté tomando, incluyendo
los de venta libre y los suplementos.

* No consuma alcohol mientras esté tomando carisoprodol.

* Reportar inmediatamente cualquier efecto secundario (somnolencia, mareos,
confusion).

* No interrumpir el tratamiento abruptamente para prevenir sintomas de abstinencia.

* Informar al médico sobre cualquier historial de abuso de substancias.
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Conclusion:

El carisoprodol puede ser un medicamento eficaz para aliviar el dolor muscular, pero
su uso debe ser cuidadoso y bajo la supervision de un profesional de la salud. El uso
responsable y la comunicacion abierta con su médico son clave para minimizar los
riesgos y garantizar un tratamiento seguro y efectivo..

Llamado a la Accion:

* Se enfatiza la precaucion en el uso de este medicamento.

* Se insta a los profesionales de la salud y a los pacientes a reportar cualquier
sospecha de reaccion adversa a DINAVISA, a través del Centro Nacional de
Farmacovigilancia, mediante e-Reporting: https://dinavisa.gov.py/reporte-de-
reacciones-adversas-a-medicamentos-y-vacunas/ o la aplicacion movil Med
Safety App.

https://vigilyze.who-umc.org/
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